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	10/12 MON
	8:00-10:30 HYROXシュミレーション（定員5名）　HARUKI
	HYROX会員5,500円／その他のお客様7,700円

	10:45-11:45 HYROX体験　HARUKI
	12:15-13:15 BODYSTEP　YUIKO／SHIHORI
	U301,100円／全活1,650円／朝活・夜活2,750円／都度3,300円／会員外3,850円

	13:30-14:30 BODYATTACK　YUIKO／HARUKI
	U301,100円／全活1,650円／朝活・夜活2,750円／都度3,300円／会員外3,850円

	14:45-15:30 FIT HOP　KAZUYA
	15:45-16:45 BODYCOMBAT①　YUIKO／TSUCCHY
	U301,650円／全活2,200円／朝活・夜活3,300円／都度3,850円／会員外4,400円

	17:00-18:00 BODYCOMBAT②　TSUCCHY／YO-HE-／HARUKI
	U301,650円／全活2,200円／朝活・夜活3,300円／都度3,850円／会員外4,400円

	HYROXシュミレーション
	・HYROXレースで行う8種目のワークアウトを経験済みであることが条件です。

	HYROX体験
	・HYROXのトレーニングを初めてされる方向けです。

	ご予約について

