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SCHEDULE
10:00-11:00 HYROX kL —=>% HARUKI

11:30-12:30 BODYPUMP DAIGO,SHIHORI
12:50-13:50 BODYATTACK SHOTARO,”HARUKI
14:10-15:10 BODYCOMBAT(® DAIGO, HARUKI

15:30-16:30 BODYCOMBAT2 SHOTARO, SHIROMIZU YO-HE-
16:50-17:50 BODYJAM SHOTARO_ MORI
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HYROX kL —Z=>J=>%2&SE51,100H,#8E3,300MH
Fongoy <zl

U30 1,100, £&&1,650,8f « %&i&2,750H  #BE 3,300




U30 1,100

U30 1,650

1,/ @%1 650, %1 - &>&2,750M, &8 E 3,300,/ = E45M3,850H

_/é/§2 200M4,#8 - &7&3,300M, #8E 3,850, =& 9M,400F-

10:00-11:00 HYROX{#EE£& HARUKI
11:15-12:15 HYROX kL —=>4% HARUKI

13:00-13:30 LESMILLS CORE YUIKO, HARUKI
13:50-14:20 GRIT YUIKO, HARUKI
14:40-15:40 BODYATTACK YUIKO,HARUKI

16:00-17:30 AT+ >3 =>4 +BODYCOMBAT

YUIKO,SHIROMIZU
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12:50-13:50
14:10-15:10
15:30-16:30
16:50-17:50 -

10:00-11:00
l 11:15-12:15

UBO 1,100

- HYROX{FER ===

HYROX{FER S .
HYROXkL—Z=>24
BODYATTACK
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BODYCOMBAT®
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[:=£]

* HYROX h L —Z VI =2>EBEE1

1,/ €781,650

-.-/ éiﬁz,zoo

1,/ 8 « 1&;&2,750
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CHISATO,” HARUKI
KURIYAMA YO-HE-
CHISATO,”KURIYAMA '
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10:00-11:00
11:30-12:30
12:50-13:50
14:10-15:10
15:30-16:30
16:50-17:50

U30 1,100

|

BODYJAM CHIE,/SHIHORI
BODYATTACK RIKU,”HARUKI
BODYCOMBAT(®M RIKU,HARUKI
BODYPUMP AYA,YO-HE-,SHIHORI

SCHEDULE
HYROX kL —=>% HARUKI

BODYCOMBAT®2 AYA YO-HE-
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],/ 2751,650

(%]

1,/ &R

TDMDEY SR

1,8 - 1&;&2,750

1,/ &R

Z 3,300

3,300

=~E9M3,850H




< FHICDWLT

T 2:EBEmDOIFHSTT,
(HYRO E@ﬁlé:HYROXI*I/—_JﬁGJéLBLFE'iHu)

. o TFREROFYVENVEFERIRAESETVEIZEET.
i (XESLTHERONG LB TLEOTLIB BB RDIC TER
< SV FrEVEIEEMREDI00%TT )

SEREEIEZFD CHFIAVLZIEITET




	9.20-23
	SCHEDULE
	FIND YOUR

	FAVE
	vol.45
	9.20.SUN

	SCHEDULE
	10:00-11:00　HYROXトレーニング   HARUKI 　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	11:30-12:30　BODYPUMP　　　　DAIGO／SHIHORI
	12:50-13:50　BODYATTACK　　   SHOTARO／HARUKI
	14:10-15:10　BODYCOMBAT①　  DAIGO／HARUKI
	15:30-16:30　BODYCOMBAT②      SHOTARO／SHIROMIZU／YO-HE-
	16:50-17:50　BODYJAM　　　　  SHOTARO／MORI
	HYROXトレーニング⇒会費会員1,100円／都度3,300円
	U30 1,100円／全活1,650円／朝・夜活2,750円／都度3,300円／会員外3,850円
	10:00-11:00　HYROX体験会　　　　HARUKI 　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	11:15-12:15　HYROXトレーニング　HARUKI
	13:00-13:30　LESMILLS CORE　　    YUIKO／HARUKI
	13:50-14:20　GRIT                                  YUIKO／HARUKI
	14:40-15:40　BODYATTACK                YUIKO／HARUKI
	16:00-17:30　コンディショニング＋BODYCOMBAT
	　　　　　　　　　　　　　　　　　YUIKO／SHIROMIZU

	9.21.MON
	YUIKO’S
	DAY!
	・HYROX体験会⇒会費会員1,100円／体験2,200円
	・HYROXトレーニング⇒会費会員1,100円／都度3,300円
	・LESMILLS CORE/GRIT/BODYATTACK 各クラス
	U30 1,100円／全活1,650円／朝・夜活2,750円／都度3,300円／会員外3,850円
	・コンディショニング＋BODYCOMBAT
	U30 1,650円／全活2,200円／朝・夜活3,300円／都度3,850円／会員外4,400円
	FIND YOUR

	FAVE
	vol.46
	9.23.WED

	SCHEDULE
	10:00-11:00　HYROXトレーニング   HARUKI 　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	11:30-12:30　BODYJAM　　　　  CHIE／SHIHORI
	12:50-13:50　BODYATTACK　　   RIKU／HARUKI
	14:10-15:10　BODYCOMBAT①　  RIKU／HARUKI
	15:30-16:30　BODYPUMP      　　  AYA／YO-HE-／SHIHORI
	16:50-17:50　BODYCOMBAT②　  AYA／YO-HE-
	HYROXトレーニング⇒会費会員1,100円／都度3,300円
	U30 1,100円／全活1,650円／朝・夜活2,750円／都度3,300円／会員外3,850円

	ご予約について

