


9J11511(K) SCHEDULE

19:30-20:30 BODYATTACK 133 SHIN
ZRtzAbE”Z 2 A 2,2000'

9J11611(JK)
11:15-11:45 HESNMIPESICGORE=63 CHIE/HARUKI

U30 5501746 - 9li%1,10001")#i52,7501'), #B)%3,3001') 22 Ei443,8501')

12:00-13:00 BODYJAM 117 CHIE/SHIHORI
U30 5501') 4% « WInh1,1000")“#4%2,7501') 7 ##)E3,3001", 225144 3,8501"
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20:45-21:30 FESMILLS DANGE=E3 MINA/SHIHORI
U30 550174z « #2461,1001'),91352,7501'), #k)%3,3001' 22541 3,8501")

21:45-22:45"BODYATTACK 133 SHIMOYAMA/HARUKI
U30 5501, 74i% « #i61,1001'),91i62,7501', 7 f)%3,3001'), 22 E1443,8501")
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20:15-21:15 BODYCOMBAT=108 NANA/HARUKI
U30 5501')74xi% - #4i51,1001'),7@1i62,7501')#k)1E3,3001'), = E1543,8501')

9JI1911( 1)
11:30-12:30 BOPDYSTEPSEEE" NAOKI/SHIHORI
U30 5501"), 7 4i61,1001')WIi% - #%4i%2,7501') #B)E3,3001"), 2 Ei443,8501")

12:45-13:45 BODYATTACK 133 NAOKI/HARUKI
U30 5501/ 41,1001/l - $4i52,7501", 7 fRIE3,3001', 2 £15143,8501']

18:30-19:15 EESMILES DANCE=I3- TSUCCHY/MINA

U30 5500"],74zi61,1000"),91uG - #i52,75017 fik)E3,30011, 23 E1443,8501")

9)1251 (%)

21:30-22:30 BODYJAM 117 KAZUYA/SHIHORI
U30 5501", 4% « %i51,1000"]§1i%2, 7501, #B)E3,3001", 22 E14+3,8501



SCHEDULE

9J12611( L)

19:30-20:30 BODYCOMBAT-10S YUIKO/TSUCCHY
U30 1,1001')742i61,6501') 7 WIaG - %1%3,3001')#f)E3,8501', 23 E1%+4,4001")

20:45-21:45 BODYATTACK 133- YUIKO/HARUKI
U30 1,1001")4461,6501')WliG - #4452,7501". 7 1k)%£3,3001), = £1443,8501')

9J12911(K)

20:45-21:45 BODYJAM 117 MORI/SHIHORI
U30 5500'] 7 4=i% « #&2i61,1001"), " WiG2,7501'), #R)E3,3001'), 25 E443,8501")

10JJ611(KR)

19:30-20:30 BODYCOMBAT-108 KAWAMOTO/HARUKI
KYL22,20001' HBIE « 2 E1544,4001')




Z PRI ONWT

+ T PRI 2 DO H ST,

c BEBAIGICES PRIBZOFYy NI EBE2ZIT LT
BODEHA, ZINTERL Bo0G01)00 I~
Mg LTt Ll (ZBIMAED100%)
i AR -2 P

LRI EEIRDL 253N IZ MM EET T,

c ZUZOERITMZ CHHNWEZTET,



	2026QUARTERLY3
	NEW RELEASE
	2026 Q3

	SCHEDULE
	9月15日(火)
	19:30-20:30 BODYATTACK 133　SHIN　
	会費会員限定クラス 2,200円
	9月16日(水)

	11:15-11:45 LESMILLS CORE 63　CHIE/HARUKI
	U30 550円／全活・朝活1,100円／夜活2,750円／都度3,300円／会員外3,850円
	12:00-13:00 BODYJAM 117　CHIE/SHIHORI
	9月17日(木)

	20:45-21:30 LESMILLS DANCE 13　MINA/SHIHORI
	U30 550円／全活・夜活1,100円／朝活2,750円／都度3,300円／会員外3,850円
	21:45-22:45 BODYATTACK 133　SHIMOYAMA/HARUKI
	9月18日(金)

	20:15-21:15 BODYCOMBAT 108　NANA/HARUKI
	9月19日(土)

	11:30-12:30 BODYSTEP 144　NAOKI/SHIHORI
	U30 550円／全活1,100円／朝活・夜活2,750円／都度3,300円／会員外3,850円
	12:45-13:45 BODYATTACK 133　NAOKI/HARUKI
	18:30-19:15 LESMILLS DANCE 13　TSUCCHY/MINA
	9月25日(金)

	21:30-22:30 BODYJAM 117　KAZUYA/SHIHORI
	9月26日(土)
	19:30-20:30 BODYCOMBAT 108　YUIKO/TSUCCHY
	20:45-21:45 BODYATTACK 133　YUIKO/HARUKI
	9月29日(火)

	20:45-21:45 BODYJAM 117　MORI/SHIHORI
	10月6日(火)

	19:30-20:30 BODYCOMBAT 108　KAWAMOTO/HARUKI
	会費会員2,200円／都度・会員外4,400円


	SCHEDULE
	ご予約について

