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	FRI
	7月週替わりカレンダー
	MON
	TUE
	WED
	THU
	SUN
	SAT
	HYROX 12:15-12:45 半谷 春城
	11:00-11:45 CHIE
	春城ストレッチ 13:00-13:30 半谷 春城
	21:30-22:30 KAZUYA
	HYROX 19:15-20:00 半谷 春城
	11:15-11:45 CHIE
	HYROX 21:45-22:45 半谷 春城

	TRXトレーニング 12:15-12:45 半谷 春城
	11:15-11:45 CHIE
	春城ストレッチ 13:00-13:30 半谷 春城
	21:30-22:30 KAZUYA
	HYROX 19:15-20:00 半谷 春城
	11:15-11:45 CHIE
	HYROX 21:45-22:45 半谷 春城
	HYROX 12:15-12:45 半谷 春城
	11:15-11:45 CHIE

	春城ストレッチ 13:00-13:30 半谷 春城
	21:30-22:30 KAZUYA



	7月9日(木)でYOU'phoriaは開業9周年を迎えます！ 通ってくださるみなさまのおかげです。 これからもみなさまの健康をサポートさせてください☆ HYROXも本格的にスタートしますのでぜひ1度ご体験ください♪


