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	6月週替わりカレンダー
	SUN
	MON
	TUE
	WED
	THU
	FRI
	SAT
	TRXトレーニング 12:15-12:45 半谷 春城
	春城ストレッチ 13:00-13:30 半谷 春城


	ダンス基礎・・・ダンスの基礎の動きやリズム取りの練習と 　　　　　　　　1ヶ月（2回のクラス）で1つの振り付けを練習します。
	HYROX体験会・・・HYROXのレースで出てくる8種目を体験できます！


