
2025/10/30-10/312025/10/30-10/31



20:45-21:30 LESMILLS DANCE    SHIHORI／MINA
U30 550円／全活・夜活1,100円／朝活2,750円／都度3,300円／会員外3,850円

20:45-21:30 LESMILLS DANCE    SHIHORI／MINA
U30 550円／全活・夜活1,100円／朝活2,750円／都度3,300円／会員外3,850円

10.30.THUR10.30.THUR

21:45-22:45 BODYATTACK    SHIMOYAMA／HARUKI
U30 550円／全活・夜活1,100円／朝活2,750円／都度3,300円／会員外3,850円

21:45-22:45 BODYATTACK    SHIMOYAMA／HARUKI
U30 550円／全活・夜活1,100円／朝活2,750円／都度3,300円／会員外3,850円

19:15-19:45 LESMILLS CORE    HARUKI
通常料金

19:15-19:45 LESMILLS CORE    HARUKI
通常料金

10.31.FRY10.31.FRY

20:15-21:15 BODYCOMBAT    YUKI／NANA
U30 550円／全活・夜活1,100円／朝活2,750円／都度3,300円／会員外3,850円

20:15-21:15 BODYCOMBAT    YUKI／NANA
U30 550円／全活・夜活1,100円／朝活2,750円／都度3,300円／会員外3,850円

21:30-22:30 BODYJAM    TAIKO／KAZUYA
U30 550円／全活・夜活1,100円／朝活2,750円／都度3,300円／会員外3,850円

21:30-22:30 BODYJAM    TAIKO／KAZUYA
U30 550円／全活・夜活1,100円／朝活2,750円／都度3,300円／会員外3,850円


