
YOU'phoria
８/１２(火)・１３(水)

特別スケジュール

MFC GYM
８/１２(火)・１３(水)

10:00～15:00

８/１４(木)・１５(金)はYOU'phoria・MFC GYMともに
休館日とさせていただきます。８/１６(土)より通常営業です。



8/12(火)SCHEDULE
12:00-13:00　BODYPUMP　TAIKO

通常料金（会員種別に準ずる）

13:15-14:15　BODYJAM
TAIKO/SHIHORI

会費会員1,100円/都度・会員外3,300円

14:30-15:15　LESMILLS DANCE
TSUCHIYA/MINA

会費会員1,650円/都度・会員外3,850円

15:30-16:30　BODYCOMBAT
TSUCHIYA/NAOKI/HARUKI
会費会員1,650円/都度・会員外3,850円



8/13(水)SCHEDULE
7:30-8:15　LESMILLS PILATES　TODO

会費会員550円/都度・会員外2,750円

8:30-9:30　BODYBALANCE　TODO
会費会員550円/都度・会員外2,750円

12:00-13:00　BODYPUMP　IBI/YO-HE-
会費会員1,100円/都度・会員外3,300円

13:15-14:15　BODYCOMBAT　IBI/YO-HE-
会費会員1,100円/都度・会員外3,300円

14:30-15:15　LESMILLS DANCE　YUKI/SHIHORI
会費会員1,100円/都度・会員外3,300円

15:30-16:30　BODYCOMBAT　YUKI/HARUKI
会費会員1,100円/都度・会員外3,300円


