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12:00-13:00 BODYCOMBAT
NI IMI

通常料⾦ (会員種別に準ずる )

13: 15-14: 15 BODYATTACK
SHIMOYAMA

通常料⾦ (会員種別に準ずる )

14:30-15:30 BODYCOMBAT
SHIROMIZU

会費会員 1 ,650円∕都度・会員外3,850円

16 :00-17:00 BODYJAM
MINA/SHIHORI

U30 550円∕全活 1 , 100円∕朝活・夜活2,750円
都度3,300円∕会員外3,850円
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