
2023.9.16 SAT
EVENT SCHEDULE



B O D Y A T T A C K　 1 2 : 3 0 - 1 3 : 3 0
S H I H O R I／H A R U K I
U30 550円／全活1,100円／朝活・夜活2,750円／都度3,300円／会員外3,850円

SCHEDULE

G R I T  A T H L E T I C  1 4 : 0 0 - 1 4 : 3 0
M A Y U
通常料金

B O D Y P U M P　 1 4 : 4 5 - 1 5 : 4 5
M A Y U／Y O - H E -
U30 550円／全活1,100円／朝活・夜活2,750円／都度3,300円／会員外3,850円

B O D Y C O M B A T①  1 6 : 0 0 - 1 7 : 0 0
S H I R O M I Z U／Y O - H E -
U30 1,100円／全活1,650円／朝活・夜活3,300円／都度3,850円／会員外4,400円

B O D Y C O M B A T②  1 7 : 1 5 - 1 8 : 1 5
S H I R O M I Z U
U30 1,100円／全活1,650円／朝活・夜活3,300円／都度3,850円／会員外4,400円



ご予約について

・ご予約は２週間前の０時からです。

・キャンセルは２日前２３時までです。

・時間を過ぎてからのキャンセルは
 キャンセル料100％が発生しますので
 ご了承の上予約していただきますよう
 お願いいたします。

・回数券もご利用いただけます。


