
GRIT(@川名公園)
半谷

8:00-8:30

通常料金（会員種別に準ずる）

BODYCOMBAT　
CHIHIRO/YUKI

12:00-13:00

全活1,100円/朝活・夜活・都度2,750円

SH'BAM
KAZUYA/織田

13:30-14:15

全活1,100円/朝活・夜活・都度2,750円

18：00～忘年会（＠鳥日和）


